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HomeWellness 

SPA TREATMENTS
ERHOLSAME TAGE FÜR DIE INNERE BALANCE

B
E

A
U

T
Y



2

Wohlgefühl und Momente des Glücks. 

Auch im Urlaub sollte man sich Zeit nur für sich nehmen, 

um mit allen Sinnen zu entspannen und seinem Körper 

die wohl verdiente Auszeit zu gönnen. 

In unserem alpinen Balance Hotel sind Sie hierfür genau richtig.

L A M M S P A

Home Wel lness 
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G E S I C H T

Beauty & Wellness
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Die perfekte Behandlung bei fettiger Haut. Da  
haben wir das Passende für Sie. Die Haut wird  
tiefgehend mit den richtigen Nährstoffen versorgt.  
Wir setzen hochwertige Wirkstoffe entsprechend 
Ihrer Bedürfnisse ein, um Stress abzubauen und  
um die Haut in Balance zu bringen. Neben Tiefen-
reinigung wärmt die Gommage ihr Gesicht auf, 
beseitigt Entzündungen und Ihre Haut wird mit 
hochwirksamen Produkten entgiftet. Für einen 
glatten, strahlenden Teint.

75 Minuten	 € 125,–
bis 17:00 Uhr	 € 115,– 

Speziell für sauerstoffarme, gestresste Haut.  
Das Gesicht wird mit gezielten Produkten  
und einem rollenden Massagegerät belebt.  
Die Massage aktiviert die Gesichtshaut und 
strafft die Gesichtsmuskeln.

30 Minuten	 € 60,–
bis 17:00 Uhr	 € 50,– Die wunderbare Kombination von Gesichtsgym- 

nastik, Lifting- Massage und hochwertigen Produk-
ten bringt uns direkt ans Ziel: Ein Gefühl der Erfri-
schung und Verjüngung. Hier wird die Gewebestruk-
tur verbessert und die Haut von innen regeneriert. 
Die vitalisierenden Massagekugeln verleihen Ihren 
Gesichtszügen neue Spannkraft und Elastizität.

75 Minuten	 € 125,–
bis 17:00 Uhr	 € 115,–

Gesicht, Nacken und Dekolleté stehen im Focus 
und werden sanft mit den Basisprodukten von 
PAYOT verwöhnt. Mit gezielten Bewegungen 
werden die Muskulatur, die Gefäßsysteme und 
Lymphe stimuliert. Sichtbare und spürbare  
Wirkung garantiert.

45 Minuten	 € 95,–
bis 17:00 Uhr	 € 85,– 

PAYOT
L’authentique Massage

PAYOT
Purity Essentielle

PAYOT
Super Shot Express

PAYOT
Freshness á la carte
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S P A  T R E A T M E N T S

K Ö R P E R  &  G E S I C H T

Beauty & Wel lness 

Programm:

Reinigen mit aktivierendem Ganzkörperpee-
ling und feuchtigkeitsspendende, pfl egende 
Gesichtsbehandlung mit Hyaluronsäure und 
Peelingperlen 

Gesichtsmassage mit GUAISHA Rosenquarz

Entkrampfen - Rückenmassage, aktivierende 
Anti Aging Packung, entspannende Gesichts-
reinigung mit Massage

Vitalisieren - Aktivierende Beinmassage, 
Gesichtsreinigung, vitalisierende Gesichts-
massage

Anti-Aging - Straff ende Bein und Armmassa-
ge, Handmaske mit Kokoswasser, Anti-Aging 
Gesichtsbehandlung

Verwöhnen Sie Ihren Körper mit einer 
Intensivbehandlung die zu einer besse-
ren Versorgung der tieferen Schichten 
der Haut führt. Zusätzlich erhalten Sie 
neuen Schwung.

Erholsame Ruhe und die für Sie speziell 
ausgesuchte tiefenwirksame Pfl ege, 
kombiniert mit natürlichen Essenzen, 
sorgen für ein einzigartiges Erlebnis.

Am ersten Tag verwöhnen wir Sie 80 
Minuten lang, am zweiten Tag genie-
ßen Sie 50 Minuten rundum Pfl ege-
programm.

130 Minuten € 200,–
bis 17:00 Uhr € 190,–

PAYOT hat eine neue, ganzheitliche Behand-
lung entwickelt, die die Pfl ege von Körper und 
Gesicht kombiniert und somit all jene Kunden 
anspricht, die sich eine 360 Grad-Behandlung 
wünschen und in kurzer Zeit einen außerge-
wöhnlichen Eff ekt erzielen möchten. Die Be-
handlung richtet sich zielbewusst für die Haut 
ab dem 45. Lebensjahr. Körper und Gesicht 
werden verwöhnt, um die Spannkraft und das 
Volumen der Haut wieder herzustellen.

Gerne beraten wir Sie für die perfekte Auswahl.

75 Minuten € 110,–
bis 17:00 Uhr €    85,–

3 Behandlungen € 200,–
bis 17:00 Uhr € 190,– -10%

4 Behandlungen € 266,–
bis 17:00 Uhr € 212,– -20%

PAYOT
de luxe - 2 Tage Wellness pur

PAYOT
Supreme Balance 45
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K Ö R P E R  &  G E S I C H T

Beauty & Wel lness 

Verwöhnen Sie Ihren Körper mit einer Inten-
sivbehandlung, die zu einer besseren Versor-
gung der tieferen Schichten der Haut führt. 
Ein De luxe Programm für Sie und Ihn. Erhol-
same Ruhe und tiefenwirksame Pfl ege, kombi-
niert mit natürlichen Essenzen, sorgen für ein 
einzigartiges Erlebnis.

Dieses spezielle Paket beinhaltet:

 Teilkörper und Fuß Massage und 
Anwendung von Massage Roller

 Reinigung, Peeling, Ausreinigen, 
hochwertige Maske

 Abschlusspfl ege.

Für diese Behandlung werden ihrem Haut-
typ entsprechende Produkte ausgewählt. 
Freuen Sie sich auf ein entspanntes Kennen-
lerngespräch mit unserer Fachfrau. 

(Diese Behandlung kann auch auf 2 Tage 
verteilt werden). Am ersten Tag verwöhnen 
wir Sie 80 Minuten lang, am zweiten Tag 
genießen Sie 50 Minuten Pfl ege.

130 Minuten € 200,–
bis 17:00 Uhr € 190,–

PAYOT MASCULINITY steht ganz im Zeichen des modernen Man-
nes. Eine belebende Intensivbehandlung mit sichtbarem Eff ekt.

Diese Gesichtsbehandlung wird gezielt auf ihre persönlichen 
Bedürfnisse abgestimmt. Lassen Sie sich beraten und tauchen Sie 
in die Welt der Entspannung ab. Sie werden frisch und dynamisch 
wieder erwachen.

75 Minuten € 125,–
bis 17:00 Uhr € 115,–

PAYOT MASCULINITY
Herren - Spezial Gesichtsbehandlung

PAYOT
Essentiels Balance unisex
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Den Augen zuliebe

Tag für Tag sind Ihre Augen vielen Belastungen  
ausgesetzt.

Bei dieser wohltuenden Wellness Behandlung 
wird die Augenpartie mit wertvollen Produk-
ten ernährt. Gezielte Massagebewegungen 
und eine Spezial Maske werden Ihren Augen 
gut tun und lassen Sie wieder frisch und 
 strahlend aussehen.

45 Minuten	 € 85,–
bis 17:00 Uhr	 € 75,– 

PAYOT
ROSELIFT COLLAGENE
Augenbehandlung

Sie möchten noch ein kleines Extra für 
strahlendes Aussehen und Wohlbefinden? 
Wählen Sie aus unseren Beautyextras.

Wimpern färben		  € 15,–

Brauen färben		  € 15,–

Brauen fassonieren		  € 19,–

Wimpern & Brauen  
färben mit fassonieren  
und Pflegebalsam		  € 49,–

SCHÖNHEITSEXTRAS
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G E S I C H T

Für Kinder & Teens

PAYOT TEENS - BASIC
Gesichtsbehandlung, ab 12 Jahre

Unreine, fettige und Mischhaut wird ausgeglichen, trockene 
Haut durchfeuchtet, empfindliche Haut sanft umsorgt. Diese 
Behandlung stärkt und reguliert die jugendliche Haut.

Dieses spezielle Paket beinhaltet:

	 Erweichung der Gesichtshaut
	 Reinigung der Poren
	 Peeling
	 Individuelle hochwertige Maske
	 Abschlusspflege, dem Hauttyp entsprechend

60 Minuten	 € 95,–
bis 17:00 Uhr	 € 85,–
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SPA INFORMATION

Buchung
Teilen Sie uns Ihre Wünsche bei der Buchung 
mit, so können wir Ihre Termine bereits im 
Voraus bestätigen.

Gut zu wissen
Unser Spa ist ein Refugium der Ruhe und 
Entspannung. Bitte unterstützen Sie diese 
Atmosphäre der Stille, indem Sie auf die 
Mobiletelefone verzichten und auf die 
Privatsphäre anderer Gäste achten.

Termine
Bitte melden Sie sich nach Möglichkeit 
ca. 5 Minuten vor Ihrer Behandlung an der 
kleinen Spa Rezeption oder an der Tee 
Lounge. Wenn Sie zu spät kommen, verkürzt 
sich die Behandlungszeit. Die Anwendung 
endet pünktlich, damit die Termine der nach-
folgenden Gäste eingehalten werden können.

Dusche
Eine warme Dusche kurz vor den Körperan-
wendungen und Massagen entspannt, ent-
fernt kleine Hautschüppchen und bereitet 
die Haut ideal auf Massagecremes und Öle 
vor. Damit die Behandlung noch angenehmer 
wird, bitten wir Sie keinen Schmuck zu tragen. 
Wir empfehlen Ihnen diesen im Zimmer zu 
lassen.

Bekleidung
Kommen Sie im Bademantel, mit Unter-
wäsche oder Badebekleidung. Die meisten 
Behandlungen genießen Sie unbekleidet. 
Wir werden Sie während der Massage mit 
unseren Eindecktechniken immer gut 
bedecken, um Ihre Intimsphäre zu wahren. 
Alternativ stehen Ihnen Einmalslips zu 
Verfügung. 

Gesundheit
Informieren Sie uns bitte vor Behandlungs-
beginn über mögliche Allergien, Herzkrank-
heiten, Schwangerschaften, Buthochdruck, 
Diabetes, etc.

Tipp: Preiswerte Pakete
Schnüren Sie bei der Ankunft oder bereits
im Voraus Ihr ganz persönliches Wohlfühlpa-
ket mit 6 Behandlungen pro Zimmer und Sie 
erhalten 10% Rabatt auf den Gesamtpreis.

Stornierung
Wir bitten Sie, uns eventuelle Änderungen 
oder Stornierungen 24 Stunden vor dem ver-
einbarten Termin mitzuteilen. Bei kurzfristi-
gen Änderungen oder Stornierungen wird die 
Behandlung zu 100% in Rechnung gestellt.

L A M M S P A

Home Wel lness 
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Hotel Lamm,Ehrenberger GmbH
Gries 5, A-6553 See im Tal Paznaun

ÖSTERREICH - Tirol


